eredeti hasznalati utasitas
navod na pouzitie
manual de utilizare
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fitness watch with heart rate monitor

Before using the product for the first time, please read the instructions for use
below and retain them for later reference. The original instructions were written
in the Hungarian language. This appliance may only be used by persons with
impaired p?wysml, senso?/ or mental capabilties, or lacking in"experience or
knowledgg,eas well as children from the age of 8, if they are under supervision
or have been given instruction conceming use of the appliance and they have
understood the hazards associated with use. Children should not be allowed to
play with the unit. Children may only clean or perform user maintenance on the
appliance under supervision.

« water resistant, even for swimming as well (IP67) + unisex: for ladies and
entlemen ¢ heart rate measuring on wrist * average and extreme values of
eart rate « setting daily activif ?oals « step, distance, calorie counter * sleep

ana#sis + comprehensive daily [ weekly / monthly / annual graphs * waming

for fluid intake *» wamning in case of inactivity * loss prevention function
alarms, vibrating reminders ¢ indicating incoming telephone calls * hand
movement-activated clock display * handling without buttons, by tapping ¢

Android 4.3+ | i0S 7.0+ compaﬁbili?r « installation of one application is

needed ¢ long operation time (5 - 7 day) ¢ builtin Li-Po accumulator *

accessory USB charging cable * suitable for max C70 mm wrist size

%sTAIIBIElAZtION te with smartphones. Therefore, wher ing thi
is product can cooperate with smartphones. Therefore, when prey is
descrption we assumed that the user is in ssion of general ﬁﬁgﬁedge
related to handling smartphones. Sefting up and usir;% of this watch is very close to
use of phones and tablets. Basic knowiedﬁe of Eng{li language is recommended.
In order to use the watch, it is essential to install an application to your mobile
device (smartphone or tablet). This will ensure the synchronizafion of data
through BT connection between the watch and the mobile device. There are only
a few functions available on the clock display, but all functions are available and
usable on the mobile device.

The watch can cooperate with several available applications.

We recommend GetFit 2.0 software. It is available from Google Play store and
App Store, or with the enclosed QR code. )

Required: Android 4.3 /iOS 7.0 or newer operation system.

Charge the accumulator for at least 2 hours before use. Insert the 3 poles of the
charger to the terminal located at the back of the watch. By starting the charging,
the watch will vibrate and the display wil indicate the process. Ifit is depleted for
along time, a few minutes may need to start the charge up. The watch is read
for use, if the charging has finished and the time is displayed when you touch the
bottom part of the display. You can charge it through the computer or with other
USB chargers (option: SA 1000USB, SA 2100 USB).

PAIRING WATCH WITH MOBILE DEVICE
fa ) A

B ]

]

Place the watch beside the phone and tum on BT function on it. Disconnect
other BT devices and stop their applications (application manager/ forced
shutdown). Avoid to have other electrical appliances in the direct vicinity (other
telephone, BT device, computer, TV, router...). Start GetFit2.0 application. 5
main menus will appear at the upper part of the screen. First the watch has to be
paired with the application. For this, select the IV. menu and touch the
CONNECT DEVICE stripe at the bottom of the display. BT appliances, located
nearby will appear on the screen. Select this watch, then touch the CONNECT
DEVICE button. In case of successful pairing, the watch display will light up and
the DISCONNECT DEVICE label will appear at the bottom of the screen, then
the battery charge level at the upper part (battery remaining).

BASIC SETTINGS / IV. MENU

In_order to finalize sefting the functions of different menus. the

CONFIRM button has to be used.
CALLS TO REMIND: reminder for calling can be switched on or off, delay time
can be set from 3 to 30 seconds
LONG SIT REMIND: Reminder for too long sitting can be switched on or off,
term of inactivity can by selected from 30-60-90 minutes, and an icon of a man,
sitting on a chair will appear on the display at the selected time.
DRINK WATER REMIND: on/off switch for reminder of proper quantity water
intake, ime of start and end, term and required fluid quantity can be set, an icon
of aglass of water will appear on the display
ALARM SETTINGS: three variation of reminder can be set at the same time, by
defining their aim and time, icon of selected activity will appear on the display
PHOTOGRAPH: it is possible to take a business card photo for the application
PREVENT LOSS: this function provides vibration, if the watch and the mobile
device get more than some meters far from each other
CONSﬁPIRE BRIGHT SCREEN: activating software in case of screen in
operation

PERSONNAL SETTING/ V. MENU

GOAL SETTING: setting daily step number and sleeping aims
(recommended is 10 000 steps and 8 hours)

INFORMATION: enter personal data for proper calculation of calorie
consumption, step length and distance taken (user name, date of birth, sexuality,
height, weight, step length)

SYSTEM SETTINGS: metfric or British length measurements/ restart
(REBOQT)/ version No. of application/ author

TOURISM CIRCLE: registration of user to the application community (not
required).

ACTIVITIES /1. MENU

DAYTIME: daily step number, taken distance and bumnt calories,
daily goal and level of performance, by touching the step number —
movement analysis based on the time. By sweeping it to the left the display can
change to night mode.

NIGHTTIME: analysis of sleeping and its length: deep sleep, light sleep, intervals
of falling asleep and waking up. By touching the length of sleeping, graphical
sleep analysis is available.

Other avallable functions at the upper line: sharing our data on community
pages/ TODAY: overview of daily activity/ prompt synchronisation with the watch.

MEASURING HEART RATE!/ II. MENU
If you have chosen BPM function on the watch, then you can follow the
measuringenot only on the watch, but on the mobile device as well. Ifthe
connection is live between the watch and mobile device, then you can see the
values of actual measuring on diagram. You can start displaying with ON-OFF
switch at right bottom corner. You can read the minimum, maximum and average
values of heart rate measured in the current section. If you exit from this menu,
displaying of values will be paused, if you step back, the previously measured
data are visible. Operation is affected by the setting of “software activation in
case of operative screen’mode.

OVERALL ACTIVITY ANALYSIS/ Ill. MENU

In this menu, éou can overview in dailyAeekly/monthly/yearly schedule

the daytime (SPORT) and night-time (SLEEP) activities. You can check
the fulfiment of goals. Actual and average values of taken steps, distance and
bumnt calories, as well as the sleeping quality are visible.

PRINTSCREEN / SAVING PRINTSCREEN

This is an opportunity to prepare a copy immediately about the data and
diagrams visible on the screen, and save it to the gallery of the phone. Later you
can easily search for measuring data this way. This function is available by all
mobile device, but the operation may differ. Check this process in the description
of your mobile device.

SYNCHRONISATION, TROUBLESHOOTING

Several extemal conditions and devices can influence the wireless BT
connection between the watch and mobile device. If you cannot reach some
functions, probably the connection lost (BLE not connected).

« For prompt synchronisation touch the symbol of synchronisation located at the
right upper comer of ACTIVITIES menu. In case of proper connection ,BLE is
connected” message is readable on the bottom of the screen.

+ Synchronisation will be done automatically in the background, when the ghone
is active and the CONSPIRE BRIGHT SCREEN s allowed in BASIC
SETTINGS. Manual s?/nc happens as written in the previous point.

+ In case of any problem, check if there is no other device connected to your
phone instead of the watch.

+ Switch off and back on the BT connection and synchronise the two devices.

+ Eliminate the radio devices nearby.

+Place the devices nearer to each other.

. Res(l)an the application: PERSONAL SETTING MENU/ SYSTEM SETTINGS /
REB!

+ Stop GetFit2.0 application, running on your mobile device and restart it again,
then pair the two devices with each other.
+ Ultimately restart your mobile device.

FUNCTIONS, AVAILABLE ON THE WATCH

Functions can be selected by touching the surface under the display. Display will
light for 5 seconds. The acfivity counters are reset at midnight and watch will
store the measured date for maximum one week till the next synchronisation
with the mobile device.

PUNCTUAL TIME

For the first touch, the punctual time and date set on the mobile device and the
charge level of watch accumulator will be readable. The watch is able to show
the punctual time following the first synchronisation made after the pairing.

STEP COUNTER
Starting from time display pedometer is available by one touch. The built-in
gyroscope controls the moving — usual when running or walking- of the hand. For
the most accurate measurement of trainings, take off the watch, when you are
not walking or running. The approximate number of taken steps of the current
day is shown on the display.

DISTANCE COUNTER

The taken daily distance which is covered by the performed moving is calculated
with reference to the user's step length, if it has been set in the PERSONAL
SETTINGS menu.

CALORIE COUNTER
Number of bunt calories covered by the movement on given day, counted on
the basis of the personal settings.

PULSE/HEART RATE MEASUREMENT

The sensor which is located at the back of the watch will be activated when you
select the BPM function in the menu. When the green LED is lighting, the watch
starts to measure the pulse. The light penetrates to thin skin layer and monitors
the change in the amount of blood pumped to the arteries. Make sure that your
skin and the clock sensor is clean and there is no foreign objects between them.
If the measuring has not started after several attempts, then place it to different
position or onto other arm. For energy saving purpose, exit BPM menu, when
the measuring has finished.

AUTOMATIC INDICATION

If the watch is not in sleeping mode, then the display will switch on for a while,
when you lift up your hand naturally, in order to read the data without touching the
watch. This kind of operation is not guaranteed under all conditions, because of
personal gestures.

WARNINGS

«Please read the instructions carefully before use, and keep it to have it available
in the future! » The operation of the device may affected by software and
hardware conditions independent from the manufacturer. + Operation range of
BT is approx. 5 - 7 meters in open area. This data may change beside different
conditions. * Basis of measurement is the built-in gyroscope movement detector.
Watch may detect as step the similar movements as well. « Achievable operation
time (c.a. 57 days) significantly depends on user habits. « It can be recharged
approx. 500 times, if you act as prescribed. « Mobile applications can be modified
regardless to the manufacturer and without their knowledge, so the proper
operation cannot be guaranteed under all conditions. * Protect it from heat, frost,
shock and direct sunshine! « Use soap and water to clean. It is forbidden to use
detergents! + There is no waranty for the failures, resulting from improper
installation or irresponsible use! « Built-in accumulator cannot be removed by the
user! If its life has expired, the device becomes hazardous waste. « Due to
continuous improvements the design and specifications may change without
any prior notice. + We don't take the responsibility for printing errors and
apologize if there's any. « This product is not designed for health-medical
purposes, provides only informative data. « IP67 protection: fully protected
against dust and effects of immersion in water up o 1 m depth for 30 minutes.

® fitnesz karéra pulzusmérdvel

Atermék hasznélatba vétele elott, kérjiik olvassa el az alabbi hasznalat utasitast
és Orizze is megK. Az eredeti leiras magyar nyelven késziilt. Ezt a készliléket
azok a személyek, akik csokkent fizikai, érzékelési va%)]' szellemi képességekkel
rendelkeznek, vagz akiknek a tapasztalata és a fudasa hidnyzik, tovabba

_ ortdl csak abban az esetben hasznalhatjak, ha az felligyelet
mellett torténik, vagy a készlilék hasznalatéra vonatkozo utmutatést kapnak, és
megértik a biztonsagos hasznélatbol eredd veszélyeket. Gyermekek nem
jatszhatnak a késziilékkel. Gyermekek kizarolag feliigyelet mellett végezhetik a

* vizallo, akar Uszashoz is (IP67) * unisex: héllg(;yeknek és uraknak °

€s étlag * napi fitnesz
célok megadasa « Iépés, tavolsdg, kaléria szamlalé « alvasmindéség
elemzése « atfogé napilhetithavilévi grafikonok « figyelmeztetés
H ékbevitelre + figy és inakivitis esetén » itest Gatle

ztetok « be fonhivas jelzése
* kezelés gomb nélkiil, érintéssel «

ibilitas * egy
-7_nap) * beépitett Li-Po akkumulator «

Ez a termék okostelefonokkal képes egyiittmiikédni. Ezért e leirds
lkészite 410 birtokéban van az okostelefonok

éhez kapcsolodo éltalanos ismereteknek. Ezen ¢ra beéllitésa és

gyermekek 8 éves
& észllilék tisztitasat vagy felhasznaldi karbantartasat.
E fé o |E szivritmus mérése csuklon * pulzus szélsé értékel
o |=
BI= 2 ? | =
29 | &3 g
= S NN R ey A "
B[ 3|5 o|g|x| | funkeio: ébresatések, rezgd
Android 4.3+ / i0S 7.0+
szilkséges + hosszl iizemid6 (5-7 |
8 tartozék USB tdltékabel » alkalmas C70mm csukldig
] § bl 2 UZEMBE HELYEZES
Sls|lelslz |22 K o)
Bz 5 El2 |98 feltételeztiik, hogy a
HEEEREEIS
Alapszintii angol nyelvismeret @{ép/u({,v i
N Az ¢ra hasznalatahoz a mobilkésziiléken (telefon vagy tablag
a2 A kapcsolaton
3 (E) e[ 8
2zl o[~ 8ls kezelhetd.
™| ol O|la kg , . , L . . . ey
bl I ST e s e e Az bra tobb elérhetd alkalmazéssal is egytt tud mikddni.
aruhazakban vagy a mellekelt QR koddal. .
Feltétel: Android 4.3 /i0S 7.0 v: gi/ kestbbi operéacios rendszer.
£ B - Hasznélat elét toltse legalabb ket orén il az akk I
S 25| ol 5[ 8 polusét illessze az ora hatoldalan talalhatd érintkezékh
2 S| 2| 2] 2
% glg E 51% 2 lemeriilt, néhany perc sz
<[2o|S|m|m|o|= lizemkész, ha a toltés befeje:

nagyon kézel all a telefonok és tablagépek hasznalatahoz.
ra h ; szl ablagép) sziikseqes
telepiteni egK alkalmazést. Ez biztositia az ora és a mobilkésziilék kozotti BT
eresztlll az adatok szinkronizalasat. Az éra kijelzéjén csak néhany,

de a mobilkésziléken valamennyi rendelkezésre allo funkcio elérheto,

Javasoljuk a GefFit2.0 szoftvert. Elérheté a Google Play és az App Store

drén keresztiil az akkumulétort. A tolto ht?{?'m
0ltés
megkezdésekor rezeg az ora és a kijelzon lathatd a toltés folyamata. Ha régéta
es lehet a toltés megkezdéséhez. Az dra
it és a kijelz also részét megerintve az id6
prol vagy mas USB toltdkrdl (opcio: SA

jelenik meg. Toltheti szam

1000USB, SA2100USB).
AZ ORAES AMOBILKESZULEK PAROSITASA

Helyezze a telefon mellé az érat, kapcsolja be a mobilkészliléken a BT funkcit.
Vaélassza le az egyéb BT készilékelt és dllitsa le azok alkalmazasait.
(alkalmazas kezeld / kényszerleallitas) A kdzvetlen kdzelben lehetdleg ne legyen
mas elekiromos készlilek (masik telefon, BT készilek, szamitogép, TV,
router....). Inditsa el a GetFit2.0 alkalmazést. A képemyd felsd részén 6t fo menii
jelenik meg. Elészor parositani kell az orét az alkalmazéssal. Ehhez vélassza ki
a V. mentit és érintse meg a képemyé alian a CONNECT DEVICE savot. A
képemydn megjelennek a kozelben talalhat6 BT készlilekek. Valassza ki ezt az
orat, majd érintse meg a CONNECT DEVICE gombot. Sikeres
csatlakoztataskor felvillan az ora kijelzdje és a képemyd alsé részén a
DISCONNECT DEVICE (6ra levélasztasa) gomb jelenik meg, majd felll az 6ra
akkumulatoranak toltottségi szintje (Battery remaining).

ALAPBEALLITASOK/ IV. MENU
A kiilonboz8 meniik funkcioinak bedlitésa utdn a jovahagyashoz a
CONFIRM gombot kell hasznalni.
CALLS TO REMIND: a beérkez$ hivas emlékeztetSje be- és kikapcsolhato, a
késleltetési idd 3-30 masodperc kozott beallithatd
LONG SIT REMIND: a til hosszu Ulés emlékeztetdje be- és kikapcsolhato, az
inaktivitas idétartama 30-60-90 perc koziil vélaszthato, a kijelzn egy széken iilo

alakg]elenik meﬂ az adottidépontban

DRINK WATER REMIND: a megfeleld folyadekfogyasztas emlekeztetdje be- és
kikapcsolhatd, megadhato a kezdési és befejezési idépont, az intervallum és a
kivant vizmeEnlw'se(?, akijelz0n egy pohar viz jelenik meg

ALARM SETTINGS: egyidejileg harom emlékezteto idépont allithatd be,
megadva annak céljt és idopontjat, a kijelzon a kivalasztott tevékenység jelenik

m

Pre!%'[OGRAPH: lehetdség van néviegy fénykép elkészitésére az alkalmazas
szamara

PREVENT LOSS: az elveszitést gatio funkcio rezgd jelzést ad, ha az ora és a
mobikészilék néhany métemél messzebb keriil egymastol

CONSPIRE BRIGHT SCREEN: szoftver aktivalas m(ikodé képemyo esetén

SZEMELYES BEALLITASOK / V. MENU

ft ll GOAL SETTING: a napi Iépésszam és alvas célok bedllitasa (javaslat:

10.000 Iépés és 8 dra)

INFORMATION: adja meé; a személyes adatokat a kaloria felhasznalés, a

lépéshossz és a megtetl tavolsag szamitasanak pontossaga erdekeben
(felnasznal név, szllletes datuma, nem, magassag, testsuly, [épeshossz,
YSTEM SETTINGS: metrikus vagy brit hosszmerték / Gjra inditas (REBOOT) /

az alkalmazas verzidszéma / szerzo

TOURISM CIRCLE: felhasznldi regiszirécio az alkalmazas kdzosségébe (nem

Kotelezo).

AKTIVITASOK /1. MENU

NAPPAL: napi lepésszam, megtett tavolsag és elégetett kaloria, a napi
él és teljesitésenek mértéke, a Iépésszamot megérintve 24 oras

mozgaselemzés az id6 fliggvényében. Balra simitva a képemyét atvalthat az

eéJszakal modra.

ISZAKA: az alvés iddtartama és elemzése: mély alvas, éber alvas és az
elalvas-ébredés szakaszai. Az alvas id6tartamat megérintve grafikus alvas
elemzés érhetd el.

E(gjyéb elérhet funkciok a felso sorban: adataink megosztasa k6z0sségi
ol lalalkcn |/ TODAY: napi tevékenység attekintése / azonnali szinkronizalas az
oraval.

SZIVRITMUS MERESE / Il. MENU

Ha az 6ran kivalasztotta a BPM pulzusmérd funkciot, akkor nemesak
annak kijelzéH‘én, hanem a mobilkésziiléken is nyomon
kovetheti a mérést. Ha €l a kapcsolat az ¢raval, akkor a grafikonon lathatja az
aktualis mérés értékeit. A jobb also sarokban Iévé ON-OFF gombbal indithatd a
kgelzés. Leolvashatia az aktudlis szakaszban mért minimélis, maximalis és
aflagos pulzus érteket is. Ha kilép ebbél a meniibdl, akkor a méres kijelzese
szlinetel, vissza Iépve a korabbi adatok lathatok. A miikddést befolyésolja a
,szoftver aktivalas miikddd képemyd esetén” mod bedllitasa.

ATFOGO AKTIVITAS ELELMZES / lll MENU

Ebben a mentiben attekintheti naEi/heli/havi/évi beosztasban a nappali
(SPORT) és éjszakai (SLEEP) aktivitasait. Ellenérizheti a
kitlizott célok teljesilését. Lathatok az aktualis és dlagos adatok a megtett
\épe’ﬁkre, tavolsagra és elégetett kaldridra, valamint az alvas mindségére
vonatkozoan.

E?INTSl%REENIKEPIERNYéKEP I\IIIENTéSIE ot kessiretak
lehetdség, amely segitségével azonnal masolatot készithet g képemydn
Iéih:%’ adatokrol és grafikonokrdl a telefon fénykepalbumaba. g ke's<y5bb
konnyen visszakereshet egy) mérést, ng adatot. Ez a funkcio minden
mobilkésziiléknél megtalalhato, de mikodtetése késziilékenként eltérs. Az
eljarast ellendrizze mobilkészulékének leirasaban.

SZINKRONIZALAS, HIBAKERESES

Az dra és a mobilkészlilék vezeték nélkli BT kapcsolatat szamtalan kiilsé
kbrﬂlméne/ és eszkoz befolyasolhatia. Ha egyes funkciokat nem ér el,
valoszinleg megszakadt a kapcsolat (BLE not connected).

+ Azonnali szinkronizélashoz érintse meg az AKTIVITASOK mend jobb felsé
sarkaban talalhato szinkronizalds szimbolumot. Megfelelé kapcsolat esetén a
,BLE is connected" izenet olvashat6 a képemy0 also részén.

« A szinkronizalas automatikusan is megtorténik a hattérben, amikor a telefon
aktiv és az ALAPBEALLITASOK meniiben engedélyezve van a CONSPIRE
BRIGHT SCREEN (aktivalas miikédé képemyG esetén). A manualis
szinkronizalas az el6z6 pont szerint trtenik.

« Probléma esetén ellenrizze, hogy nem kapcsolddott-e az dra helyett egy
masik eszkdz a telefonjahoz.

. KapcsoEIa ki, majd vissza a BT csatlakozast és szinkronizalja a két készlléket.

+ Iktassa ki a kozeli radiofrekvencias eszkozoket.

+ Helyezze kizelebb egyméshoz a keszillekeket, .

+ Inditsa Ujra az alkalmazast: SZEMELYES BEALLITASOK MENU / SYSTEM
SETTINGS/REBOOT

+ Allitsa le a mobilkésziiléken futd GetFit2.0 alkalmazast és inditsa el Gjra, majd
parositsa a két eszkozt egymassal.

+V/égs6 esetben inditsa Ujra mobilkésziilékét.

AZ ORAN ELERHETO FUNKCIOK

A funkciokat a_kijelzo alatti feliilet érintésével lehet kivalasztani. A kijelzd 5
masodpercig vildgit. Az aktivitas szamlalok éjfélkor nullézodnak és az éra
maximum egy hetig rogziti a mért adatokat a mobilkésztilekkel torténd
kévetkezd szinkronizalasig.

PONTOS IDO

Az elsd érintésre a mobilkésziiléken bedllitott pontos idd és datum, valamint az
¢ra akkumulatoranak toltottségi szintje lathato. A kardra a parositast kovetS elsé
szinkronizalastol kezdédden kepes mutatni a pontos idét.

LEPESSZAMLALO

Azidd kijelzésbdl egy érintéssel érhetd el a lépésszamliald. A beépitett giroszkop
a kéz - lépéskor vagy futdskor szokdsos - mozgasét figyeli. Az edzések
legpontosabb mérése erdekében vegye le az orét, ha nem sétal vagy fut. A
kijelz6n az adott napon megtett hozzavetSleges [épésszam lathato.
TAVOLSAGSZAMLALO

Az elvégzett mozgashoz tartozd megtett napi tavolség a felhaszndlo sajat
lépéshosszanak, figyelembe vételével kalkuldlva, ha azt bedllitotta a
SZEMELYES BEALLITASOK meniiben.

KALORIASZAMLALO

A mozgashoz tartozo elégetett kaloridk szama az adott napon, a személyes
beallitasok alapjan szamitva.

PULZUS/SZIVRITMUS MERES

Az 6ra hétoldalan talélhatd érzékeld akkor aktivalodik, amikor a meniiben a BPM
funkcict kivalaszija. A zold LED vilégitasakor az ora méria pulzust. Afény athatol
3 vékony borétegen és az erekben pumpalt vérmennyiség valtozasat figyeli.
Ugyelien ra, hogy a bére és az dra érzékeldje tiszta legyen, és ne kertljon
kozéjik idegen targy. Ha a mérés tobbszori probalkozas utan sem kezdddik
meg, akkor helyezze masik pozicioba vagy a masik karjara.
Energiatakarékossaghdl [épjen ki a BPM mentibél a mérés befejezése utan.

AUTOMATIKUS KIJELZES

Ha az ¢ra nincs alvd modban, a kar természetes felemelésekor rovid idére
bekapcsol a kilelz6, hogy az adatok érintés nélkill is leolvashatdak legyenek. A
mikodés nem garantalhatd minden esetben az egyéni gesztusoktol fiiggden.

FIGYELMEZTETESEK

« Kérjiik, a hasznalatbavétel elétt olvassa el figyelmesen ezt az Utmutatét és
tegge el a késébbiekben is hozzaférhetd helyre! « A készilék mikodeését
befolyasolhatiak a gyartotdl fiiggetlen szoftveres és hardveres koriimények. « A
BT hatétavolsag e terméknél kb.5-7 méter szabad térben. Egyéb feltételek
mellett ez az adat megvaltozhat. + A mérések alapja a beépitet giroszkép
mozgasérzékeld. Az ora lépésnek érzékelheti az ahhoz hasonld mozdulatokat. «
Az elérheto (izemidd (kb. 5-7 nap) jelentdsen fligg a hasznélati szokasoktdl. «
El6irés szerint eljarva kb. 500 alkalommal t6lthetd Ujra. + A mobil alkalmazas(ok)
az ora gyartojatol fliggetleniil és tudomésa nélkiil kerlilhetnek madositasra,
ezért nem garantalhatd minden koriilmények kozott a megfeleld miikodés.
Ovja hotdl, fagytdl és it6déstdl, valamint a kozvetlen napsugérzastol! «
Szappanos vizzel tisztithato. Tilos tisztitdszereket alkalmaznil « A felelétien,
szakszer(tlen hasznéalatbdl eredd meghibasodasokra nem érvényesitheté a
garancial * A beépitett akkumulator nem tavolithatd el a felhaszndlo éltal. Ha
élettartama lejart, a készilék veszélyes hulladékka valik. + A folyamatos
tovabbfejlesztések miatt miiszaki adat €s a design elézetes bejelentés nélkiil is
valtozhat, + Az esefleges nyomdahibakért felelSsséget nem vallalunk, és
elnézést kériink. « Ezt a terméket nem egészségiigyi-orvosi célra tervezték,
tajékoztatd adatokat szolgaltat. < IP67 védettség: telies mértékben védett por
ellen, vizbe meriilés ellen 30 percig és 1 m mélységig



fitness hodinky s pulzmetrom

Pred pouzitim si pozome precitajte tento navod na pol a uschovajte ho.
Tento névod je preklad origindineho névodu. SpotrebiC nie je urteny na
pouzivanie osobami so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentahymi
schopnostami, alebo s nedostatkom skusenosti a vedomosti, vratane deti od 8
rokov, pouzivat ho mdzu len pokial im osoba zodpoveda za ich bezpecnost,
poskytuje dohlad alebo ich pouci o pouzivani spotrebica a pochopia
nebezpecenstva pri pouzjvani vyrobku. Deti by mali byt pod dohfadom, aby sa
50 spotrebicom nehrali. Cistenie alebo tdrzbu vyrobku mézu vykonat' deti len

pod dohfadom.
« vodotesné, vhodné aj na plavanie (IP67) « $tyl unisex: rovnako pre damy
anov * meranie srdcového rytmu na zapasti « hraniéné hodnoty a
priemer pulzu * sledovanie dennych fitness cief'ov * krokomer, diafkomer,
potitadio spalenych kalérii « moni ie spankového rezimu ¢ stihrnné
denné / tyzdenne / mesacné / roéné grafy * upozorenie na pitnY) rezim ¢
ie v pripade inaktivity + funkcia proti strate + budenie,

p hovoru *
hodin, ktoré sa aktivui'ﬁ_na pohyb ruky ¢ oviadanie bez tladidiel, na dotyk
Android 4.3+ / i0S 7.l komdpatibilita « treba inStalovat’ jednu aplikaciu ¢
dlhy prevadzkovy ¢as (5-7 dni) « zabudovany Li-Po akumulator « USB
nabijaci kabel je prislusenstvom ¢ pouziteny na zapastie az do C70 mm
UVEDENIE DO PREVADZKY
Tento vyrobok méze byt sparovany so smartfonom. Preto pri zhotoveni tohto
navodu sme ﬁ’md okladal, Ze pouzivatel ma vSeobecné znalosti o pouzivani
smartfonov. Nastavenie a pouZivanie tychto hodiniek je velmi  podobné
mu/zfganiu mobilnych telefonov a tabletov. Odporica sa zakladné oviddanie
anglictiny.
Na pouzivanie hodiniek treba nainStalovat jednu aplikéciu na mobilné zariadenie
(telefon alebo tablet). Toto zabezpeci synchronizaciu Udajov cez BT medzi
hodinkami a mobi\n{/m zariadenim. Na displeji hodiniek s dostupné len niektoré
funkcie, ale na mobilnom zariadeni mozZete oviadat vsetky funkcie.
Pre hodinky st vhodné viaceré aplikace.
Odportcame softvér GetFit2.0. Je dostupny v Google Play a App Store alebo

mocou prilozeného QR kodu.

'odmienka: operacné systém Android 4.3 /i0S 7.0 alebo vy3si.
Pred pouzivanim nabijajte akumulétor hodiniek aspori dve hodiny. Tri poly
nabijacky umiestnite ku kontaktom na zadnej strane hodiniek. Pri spusteni
nabijania hodinky vibrujii a na displeji sa zobrazi priebeh nabijania. Ked' si
hodinky uz dihsie vybité, tak na spustenie nabijania treba pockat' niekofko minit.
Hodinky st prevadzkyschopné, ked nabijanie je ukoncené a dotknutim sa
spodnej asti displeja sa obf'avia hodiny. Moze sa nabijat z pocitaca alebo inych

SB nabijaciek (opcia: SA 1000USB, SA2100USB).

PAROVANIE HODINIEK AMOBILNEHO ZARIADENIA

Hodinky umiestnite vedla telefonu, na mobilnom zariadeni zapnite funkciu BT.
Odpojte ostatné BT pristroje a zastavte ich aplikécie (spravca aplikacii / vyn(tit
zastavenie). V bezprostrednej blizkosti neumiestnite Ziadny iny elektronicky
pristroj (druhy telefon, BT pristroj, pocita¢, TV, router...). Spustite aplikaciu
GetFif2.0. Na homej Casti displeja sa objavi pét hlavnych moZnosti menu.
Najprv treba sparovat hodinky s aplikéciou. Vyberte IV. menu a klepnite na
CONNECT DEVICE na dolnej Casti obrazovky. Na obrazovke sa objavia BT
pristroje v blizkosti. Viyberte tieto hodinky a klepnite na tiacidlo CONNECT
DEVICE. V pripade pripojenia displej hodiniek zablysne a na dolngj Casti
obrazovky sa objavi tlacidio DISCONNECT DEVICE (odpojenie hodiniek), na
homej Casti roveri nabitia akumulétora (Battery remaining).

ZAKLADNE NASTAVENIA/IV. MENU

Po nastaveni funkcii réznych menu na schvélenie treba pouzit flacidlo

CONFIRM.
CALLS TO REMIND: za- a vypnut upozomenie prichadzajliceho hovoru,
moznost nastavit cas oneskorenia 3-30 sekind
LONG SIT REMIND: za- a vypnt upozomenie prili§ dihého sedenia, moznost
nastavit Cas inaktivity 30-60-90 minit, na displeji sa objavi tvar sediaceho
cloveka v zadany Cas
DRINK WATER REMIND: za- a vypn(t upozornenie pitného rezimu, moznost
zadat' ¢as zacatia a ukoncenia, interval a mnoZstvo vody, na displeji sa objavi
pohérvodg/
ALARM SETTINGS: sicasne mozno nastavit tri Casy upozomenia zadanim
cielaa asu, na displeji sa objavi zvolena innost
PHOTOGRAPH: moznost pripravit fotku pouZivatela pre aplikaciu
PREVENT LOSS: funkcia ochrany proti strate vibruje, ked hodinky a mobilné
zariadenie st daleko, niekolko metrov od seba
CONSPIRE BRIGHT SCREEN: aktivovanie softvéru v pripade zapnutej
obrazovky

INDIVIDUALNE NASTAVENIA/V. MENU

GOAL SETTING: nastavenie cielov: pocet krokov a spanku
(odporticame: 10.000 krokov a 8 hodin)

INFORMATION: tu zadajte osobné Udaje v zaujme presného vypoltu
spalenych kaldrii, dizky kroku a spravenej vzdialenosti (meno pouZivatela,
datum narodenia, pohlavie, vy$ka, hmotnost, dizka kroku)

SYSTEM SETTINGS: metricka alebo britska dizkova miera / restart (REBOOT)
| ¢&islo verzie aFIikécwe Jautor

TOURI%M CIRCLE: registracia pouzivatela do kolektivu aplikacie (nie je
povinng

AKTIVITY/I. MENU
DEN: pocet krokov, spravena vzdialenost a spalené kalorie za def,
denny ciel'a miera jeho splnenia, klepnutim na pocet krokov 24
hodinova analyza pohybus ohfadom na cas. Potiahnutim displeja dofava
mozete prepnit na noény rezim.
NOC: ¢as spanku a jeho analyza: hiboky spanok, bdely spanok a periédy
sp{antu a budenia. Klepnutim na ¢as spanku sa zobrazi grafickd analyza
spanku.

stainé dostupné funkcie v _homom riadku: zdielanie svojich Udajov na
intemetovych strankach / TODAY: prehfad dennych Cinnosti / okamzita
synchronizécia s hodinkami

MERANIE SRDCOVEHO RYTMU/ II. MENU
Ked' ste na hodinkach vybrali funkciu merania pulzu BPM, tak meranie
mozete sledovat nielen na displeji hodiniek, ale aj na mobilnom
zariadeni. Ked existuje spojenie s hodinkami, tak na grafe méZzete vidiet hodnoty
aktulneho merania. Pomocou tlacidla ON-OFF v pravom dolnom rohu moZzete
spustit zobrazenie. MoZete vidiet aj minimalnu, maximélnu a priemem( hodnotu
pulzu v aktudinej periode. Ked vystlpite z tohto menu, tak zobrazenie merania
sa prerusi, opatovnym vstupom vidite naposledy zobrazené Udaje. Prevadzku
ovplyviiuje nastavenie rezimu ,aktivovanie softvéru v pripade fungujlcej
obrazovky”.
|_‘i| SUHRNNA ANALYZA AKTIVITY / lll. MENU
V tomto menu najdete denny / tyzdenny / mesacny / rocny prehfad
svojch dennjch (SPORT) ‘a nognych éSLEEP) aktivit. Mozete
skontrolovat’ spinenie ytycenych cielov. Mézete vidiet aktuéine a priememe
L]dgjek spravenych krokov, vzdialenosti a spalenych kalorii, respektive kvality
spanku.
PRINTSCREEN / ULOZENIE FOTKY NA OBRAZOVKU
Moznost, pomocou ktorej mdZete okamZite spravit fotku o tidajoch a grafoch na
obrazovke do fotoalbumu telefonu. Takto neskér mozete jednoducho vyhfadat
jedno meranie alebo Udaj. Tuto funkciu najdete na kazdom mobilnom zariadeni,

ale ich fungovanie je rozdielne na kazdom pristroji. Postup skontrolujte v ndvode
mobilného zariadenia.

SYNCHRONIZOVANIE, RIESENIE PROBLEMOV

Bezdrétové BT spojenie hodiniek a mobilného zariadenia mézu ovplyviiovat

vonkajéigJ)odmienky a iné pristroje. Ked' niektoré funkcie nie su dostupné,

pravdepodobne sp%enie sa prerusilo (BLE not connected).

* Na okamzitd a_n ronizaciu stlacte symbol synchronizacie v pravom homom
IVITY. V pripade gprévneho spojenia na dolnej Casti obrazovky

rohu v menu Al
sa objavi népis BLE is connected”.

+ Synchronizécia prebehne aj automaticky v pozadi, ked telefon je aktivny a v
menu ZAKLADNE NASTAVENIA je povoleny CONSPIRE BRIGHT SCREEN
(aktivovanie v pripade zapnutej obrazovky). Manuélna synchronizécia prebieha
podla predchédzajicenobodu. o

«V pripade problému skontrolujte, i nie je pripojeny nejaky iny pristroj k telefonu
namiesto hodiniek.

*BT s'?gienie pnite a znovu zapnite, potom synchronizujte pristroje.

+ Odstrarite radiofrekvencne pristroje z blizkosti.

+ Pristroje umiestnite blizSie k sebe. ,

+ Aplikaciu spustite znovu: MENU INDIVIDUALNE NASTAVENIA / SYSTEM
SETTINGS /REBOOT

« Zastavte aplikaciu GetFit2.0 na mobilnom zariadeni a spustite znovu, potom
selémjte pristroje.

+V krajnom pripade restartujte mobilné zariadenie.

DOSTUPNE FUNKCIE NA HODINKACH

Funkcie méZete vybrat klepnutim na plochu pod displejom. Displej svieti 5
sekind. Pocitadla aktivity sa o polnoci vynuluji a hodinky si ulozia namerané
hodnoty, ale maximélne na jeden tyzderi aZz do synchronizacie s mobilnym
zariadenim.

PRESNY CAS
Na prvy dotyk sa zobrazi presny ¢as a datum nastaveny na mobilnom zariadeni,

resp. Urovenl nabitia akumulétora hodiniek. Hodinky ukazuju presny ¢as po
sparovani a po prvej synchronizcii s mobilnym zariadenim.

KROKOMER

Zo zobrazenia Casu jednym klepnutim zapnete krokomer. Zabudovany
gyroskop sleduje pohyb ruky, ktory je obvykly pocas kroku alebo behani. V
zaujme presneho merania pocas tréningu nenoste hodinky, ked sa
neprechédzate alebo nebehéte. Na displeji moZete vidiet' priblizny pocet krokov
zadany den.

DIALKOMER )
Kalkulovan4 vzdialenost spravena za dei podfa pohybov a vzhfadom na dizku
kroku pouzivatela, ked je nastavena v menu INDIVIDUALNE NASTAVENIA.

POCITADLO KALORI
Spélené kaldrie za dany def, na zaklade individuainych nastaveni.

MERANIE PULZU/SRDCOVEHO RYTMU

Senzor na zadnej strane hodiniek bude aktivny, ked v menu vyberiete funkciu
BPM. Hodinky meraju pulz, ak svieti zelena LED. Svetlo prenika cez tenkd
vrstvu pokozky a sleduje zmeny mnozstva krvi v Zilach. Dbajte na to, aby senzor
hodiniek a pokozka ruky bola Cista. Dbajte na to, aby sa medzi hodinky a ruku
nedostal cudzi predmet. Ked' sa meranie nezacne ani na viaceré pokusy, tak
umiestnite do inej pozicie alebo na druh ruku. V zaujme Setrenia energie po
ukonceni merania vystlipte zmenu BPM.

AUTOMATICKE ZOBRAZENIE
Ked' hodinky nie si v rezime sleep, prirodzenym zdvihnutim ruky sa displej
zapne na kratky Cas, aby Ste videli Udaje aj bez dotknutia sa hodiniek.
Prevadzku neméZzeme garantovat v kazdom pripade, lebo zavisi od
individualnych pohybov.
UPOZORNENIA
+ Pred pouzitim vyrobku si pozome precitaite tento navod na pouzie a
starostiivo si ho uschovajte! « Prevadzku pristroja moZe ovplyvnit pouzity softvér
a hardvér, na ktory vyrobca nemé vplyv. « Dosah BT je cca. 5-7 m v otvorenom
teréne. Za odliSnych podmienok tento tidaj sa moze zmenit. « Zakladom merani
je zabudovany gyroskopicky senzor pohybu. Hodinky vnimaju kroky a tomu
podobné pohyby. + Doba prevadzky (cca. 57 dni) vyrazne zavisi od spdsobu
pouzivania. * Dodrzanim predpisanych postupov pristroj mozno nabit cca. 500
krat. « Mobilné aplikacie mozu byt zmenené bez vedomia vyrobcu, preto
nemdzeme zarucit' prevadzku pristroja za kazdych podmienok. « Chrérite pred
teplom, mrazom, narazom a priamym slneénym Ziarenim! « O€istite mydlovou
vodou. Nepouzivajte Cistiace prostriedky! « Zaruka sa nevztahuje na poskodenia
vyrobku spdsobené neodbomou, nespravnou obsluhou!” ¢ Zabudovany
akumulator neméze pouzivatel odstranit z pristroja. Po uplynuti jeho Zivotnosti
pristroj sa stane nebezpetnym odpadom. « Vijrobca si vyhradzuje pravo zmenit
technické parametre a dizajn vyrobku kedykolvek bez predchédzajiceho
upozomenia. * Za pripadné chyby v tlaci nezodpovedame a ospravediiiujeme sa
za ne. + Tento vyrobok nie je ureny na zdravotnicke — lekarske Ucely,
poskytnuté Udaje maji informativny ~ charakter. « IP67 ochrana: Uplne
grz?)mgaesné, odolné voci docasnému ponoreniu pod vodu do hbky 1 m a po
jobu 30 mintt.

EN « Waste equipment must not be collected separately or disposed of with
household waste because it may contain components hazardous to the
environment or health. Used or waste equipment may be dropped off free of
charge at the point of sale, or at any distributor which sells equipment of
identical nature and function. Dispose of product at a facility specializing in the
collection of electronic waste. By doing so, you will protect the environment as
well as the health of others and yourself. If you have any questions, contact the
local waste management organization. We shall undertake the tasks pertinent
to the manufacturer as prescribed in the relevant regulations and shall bear
any associated costs arising.

H « Ahulladékka valt berendezést elkiilonitetten gydijtse, ne dobja a haztartasi
hulladékba, mert az a kdryezetre vagy az emberi egészségre veszélyes
Gsszetevoket is tartalmazhat! A hasznalt vagy hulladékka valt berendezés
térittsmentesen atadhato a forgalmazas helyén, illetve valamennyi
forgalmazonal, amely a berendezéssel jellegében és funkciojaban azonos
berendezést értékesit. Elhelyezheti elektronikai hulladék atvételére
szakosodott hulladékgyjté helyen is. Ezzel On védi a kdrnyezetet,
embertarsai és a sajat egészségét. Kérdés esetén keresse a helyi
hulladékkezeld szervezetet. A vonatkozd jogszabalyban eldirt, a gyartora
vonatkozd feladatokat vallaljuk, az azokkal kapcsolatban felmeriild
koltségeket viseljiik. Téjékoztatas a hulladékkezelésrdl: www.somogyi.hu

SK « Vyrobok nevyhadzujte do bezného domového odpadu, separujte
oddelene, lebo méze obsahovat stciastky nebezpecné na Zivotné prostredie
alebo aj na ludské zdravie! Za tcelom spréavnej likvidacie vyrobku odovzdajte
ho na mieste predaja, kde bude prijaty zdarma, respektive u predajcu, ktory
predava identicky vyrobok vzhladom na jeho raz a funkciu. Vyrobok mozete
odovzdat aj miestnej organizacii zaoberajlicej sa likvidaciou elektroodbadu.
Tym chrénite Zivotné prostredie, ludské ateda aj vlastné zdravie. Pripadné
otazky Vam zodpovie Vas predajca alebo miestna organizacia zaoberajlca sa
likvidaciou elektroodpadu.

RO « Colectati in mod separat echipamentul devenit deseu, nu-l aruncatj in
gunoiul menajer, pentru ca echipamentul poate confine si componente
periculoase pentru mediul fnconjurétor sau pentru sanatatea omuluil
Echipamentul uzat sau devenit deseu poate fi predat nerambursabil la locul de
vanzare al acestuia sau la tofj distribuitorii care au pus in circulatie produse cu
caracteristici i functjonalitét similare. Poate fi de asemenea predat la punctele
de colectare specializate in recuperarea deseurilor electronice. Prin aceasta
protejati mediul inconjurator, sanatatea Dumneavoastra si a semenilor. In
cazul in care avefj intrebri, va rugam s& luatj legatura cu organizatiile locale
de tratare a deseurilor. Ne asumam obligatile prevederilor legale privind
producétorii si suportam cheltuielile legate de aceste obligatii.

Inainte de utilizarea produsului va rugam sa ciff instructiunile de utilizare de mai
jos, si sa pastrati manualul de utilizare. Manualul original este in limba maghiara.
Acest _a?arat nu este destinat utilizrii de catre persoane cu capacitaf” fizice,
senzoriale sau mentale diminuate, ori de catre persoane care nu au experienta sau
Cunoﬁlnl{a suficiente (inclusiv copi); copiil peste 8 ani pot utiiza aparatul in cazul in
care sunt supravegheatj de cafre 0 persoana care raspunde de siguranta lor, sau
sunt |nfcrmag_cu privire la functionarea aparatului in"conditii de Siguranta si au
inteles ce pericole pot rezulta din utilizarea necorespunzatoare. In cazul copilor
suprave%r]erea este recomandabila pentru a evita situatille in care copii se joaca
cu aparatul. Curatarea sau utiizarea produsului de catre copii este permisa numai
< resioant ey chis o tru inot (IP67)  Uni tru femei si barbati
« rezistent la apa, chiar si pentru inof + Unisex: pentru femei si o
masurarea ri_hﬁuiui ,caréia't):ela incheietura * valori exhg:ng si media§_ pulsului »
pentru stabilirea obiectivelor zilnice de activitate » numaratoare pasi, distant
calorii + analiza calitatii somnului * grafice cuprinzatoare zilnice/saptamanal
lunare/anuale « atentionare pentru hidratare « atentionare in caz de inactivitate
. functi: anti-pierdere + alarma degteptare si alfe atentionari prin vibratii *
semnalare apel de intrare ¢ afisare ora exacta, activata prin miscarea mainii *
comanda fara butoane, prin atingere * compatibil cu sisteme Android 4.3+ /
i0S 7.0+ « necesita instalarea unei aplicatii * autonomie lunga (57 zile) «
USB inclus * potrivit

Li-Po « cablu de

incheieturi cu circumfeﬁng panala C70 mm
PUNEREAIN FUNCTIUN
Acest produs poate coopera cu telefoane mobile inteligente. Astfel, la infocmirea
prezentului manual de utilizare am presupus ¢a Dvs. avefi cunostinte de baza
despre utilizarea acestora. Configurarea i utilizarea acestui ceas este )
similar cu cea a telefoanelor inteligente si al tabletelor. Este recomandat s& avefi
cun@fl%g de baza in cunoasterea limbiiengleze.
Pentru utiizarea ceasului este necesar instalarea unui software pe telefonul Dvs,
mobil ori pe tabletd. Acesta va asigura, prin conexiune BT fara fir comunicarea §i
sincronizarea datelor dintre ceas $i echipamentul mobi. Pe ecranul ceasului ve!
gjve%laooes la doar cateva funci, insa pe echipamentul mobil vor i accesibile toate

ncile.
Ceasul poate comunica cu diverse aplicatii. Recomandém software-ul GetFit2.0.
A‘gizus'ateste disponibil pe Google Play si AppStore sau prin scanarea codului QR
alaturat.
Condiie: sistem de operare Android 4.3 /iOS 7.0 sau mai nou. L
Inainte de utiizare incarcati acumulatorul produsului cel pufin doua ore. Potrivifi
cei trei poli ai incarcatorului de contactele aflate pe partea din spate a ceasului. La
Initierea incarcarii ceasul va vibra, iar pe ecran se va afisa procesul de incarcare.
In cazul in care ceasul s-a descarcat de mult timp, inifierea incarcarii poate dura
cateva minute. Ceasul este pregatit pentru functionare, daca procesul de
incarcare s-a incheiat, iar [a atingerea parii inferioare a ecranului se va afisa ora
acta. Produsul se Egaeate incarca de pe calculator sau cu orice cablu USB
B%me: SA 1000USB, SA2100USB

ECTAREA CEASULUI CU ECHIPAMENTE MOBILE

eX
¢

A§ezageoeasul langé telefon si pomnii functia BT pe echipamentul mobil. Separatj
celelalte echipamente conectate prin BT ?i opriile fortat (setariffortare oprire).
Pe cét posibil, in apropiere sa nu avefj alte echipamente electrice (alt telefon,
echipament cu BT, calculator, TV, router...). Pomifi aplicatia GetFit2.0. Pe partea
superioara a ecranului vor aparea cinci puncte de meniu. In prima faza conectatj
ceasul de ?F\ica ie. Pentru acesta alegefi meniul al 4.-lea si atingeti pe ecran
banda CONNECT DEVICE. Pe ecran se vor afisa echipamentele cu BT din
apropiere. Alegetj ceasul si atinget butonul CONNECT DEVICE. La o conectare
reusita ecranul ceasului va clipi, iar pe partea inferioara se va afisa butonul
DISCONNECT DEVICE (deconectarea ceasului), iar in partea superioard a
ecranului se va afisa starea de incarcare a bateriei ceasului (Battery
remaining).

SETARIDE BAZA/MENIUL IV.

Dupéa setarea funcfiilor meniului confhollnn referintelor_individuale.

ntru confirmare apasafi tasta CONFIRI
CALLS TO REMIND: reamintirea apelurilor de intrare poate fi oprita sau pomitd,
timpul de intérziere se poate seta intre 3-30 secunde
LONG SIT REMIND: reamintirea sederi prea lungi poate fi oprita sau pomité,
timpul inactivitatii se poate seta la 30-60-90 minute, iar pe ecran se va afisa 0
siluetd ezéndg)e scaun
DRINK WATER REMIND: reamintirea hidratarii poate fi opritd sau pomita,
timpul de inceput si de sfarsit se poate seta, respectiv se poate preciza
cantitatea a _(Ie_iﬁi intervalul, cand pe ecran se va afiga un pahar cu apa
ALARM SETTINGS: se pot configura deodata trei timpi pentru desteptare,
wnﬁ%urénd scopul s modul acestora, pe ecran se vor afisa activitatile alese
PI‘}_O 'OGRAPH: avefj posibilitatea efectuérii unei poze cu carte de nume pentru
aplicatie
PREVENT LOSS: functja anti-pierdere va emite o vibratie a ceasului, in cazul in
care ceasul si telefonul mobil se indeparteaza la cativa metri una de cealalta
CONSPIRE BRIGHT SCREEN: activarea software-ului in cazul unui ecran activ

SETARIINDIVIDUALE / MENIUL V.
GOAL SETTING: stabiliea pasilor zilnici §i obiectivul somnului
(recomandare: 10.000 de f)a§i si8ore)
INFORMATION: introducetj datele personale pentru corectitudinea datelor
privind arderea caloriilor, lungimea pasului si masurarea distantei parcurse
glume de utilizator, data nagterii, sex, inaltime, greutate corporala, Iungwme pas)
YSTEM SETTINGS: masurare lungime: in mefri sau britanic / repomire
grREBOOT) / numarul versiunii aplicatiei / autor
'OURISM CIRCLE: inregistrarea utlizatorului in comunitatea aplicatiei (nu este
obligatoriu)

ACTIVITATI/ MENIULI.
| ZIUA: numar de paii zlnici, distanta Tparcursé §i caloriile arse, gradul de
indeplinire al oblectivului zilnic conform numarului de pasi §i analiza
activitéé\i intr-un interval de 24 de ore. Culisand ecranul la stanga putei comuta
modul de noapte.

IOAPTEA: durata si analiza somnului: somn adanc, somn de alerta si perioada
de adormire-trezire. Atingand durata de somn, va fi disponibil un grafic pentru
analiza somnului.

Alte functji disponibile pe randul superior: distribuirea datelor pe paginile de
socmlllzare |/ TODAY: parcurgerea activitatji zinice / sincronizare imediata cu
ceasul.

MASURAREA RITMULUI CARDIAC / MENIUL Il.

In cazul in care afj ales functia de pulsometru BPM, veti putea tine
" evidenta nu numai pe ecranul ceasului, ci ?i pe telefonul mobil. In cazul
unei conexiuni active nfre ceas si telefonul mobil, pe grafic se pot vizualiza
valorle mésuratorii actuale. Cu_ajutorul butonului ON-OFF, afiat in partea
inferioara dreaptd se poate pomi vizualizarea. Se poate citi valoare minima si
maxima masurata, respectiv pulsul mediu. In cazul in care i%ig din meniu,
afisarea se va opri, iar la o repomire se vor afisa valorile anterioare. Functionarea
este influentata de modul "activarea software-ului in cazul ecranului activ".

| -I ANALIZA GENERALA AACTIVITATII/ MENIUL IIl
In acest meniu putef vizualiza activitatile de zri358PORT) si de nore:ﬁte
(SLEEP?, pe scara zinica/saptémanald/unara/anuald. Putefi verifica

atingerea planurilor. Putefi vizualiza datele actuale si medii pentru numéarul de
pasl, distanta parcursa, calorile arse si calitatea somnului.

PRINTSCREEN / SALVAREA IMAGINIl ECRANULUI

Acesta este o optiune, cu ajutorul careia gute;i efectua o copie imediata despre
datele si graficele de pe ecran, direct in albumul media al telefonului. Astfel puteti
revede oricand, cu ugurinta rezultatele obtinute anterior. Aceasta functie exista in
fiecare telefon mobil, insé functionarea poate s difere. Modul de utiizare trebuie
verificat fn manualul telefonului mobil.

SINCRONIZARE, DEPANARE

Conexiunea fara fir prin BT dintre ceas si telefon mobil este afectatd de diversi
factori si dispozitive. In cazul in care unele funcfii nu pot fi accesate, este posibil
ca conexiunea s fie intreruptd (BLE not connected).

« Pentru o sincronizare imediatd apasafi in colful superior drept al meniului
ACTIVITATI simbolul de sincronizare. In cazul unei conexiuni active, in partea
inferioara a ecranului se va afisa textul ,BLE is connected”.

« Sincronizarea se efectueaza si automat, in fundal, cand telefonul este activ siin
SETARI DE BAZA este permis CONSPIRE BRIGHT SCREEN (activare in
cazul ecranului activ). Sincronizarea manuala se efectueaza conform celor
descrise la punctul anterior.

* In cazul unei functionari eronate, verificatj daca telefonul nu s-a conectat din
greseald cu un alt echipament in locul ceasului. o

* Opriti, apoi repomifi conexiunea fard fir prin BT i sincronizafj cele doua
echipamente.

+ Oprit dispozitivele din apropiere, care functioneazé cu unde de frecventa radio.
-/'\:?romag\ echipamentele. _

.RESPOOCTI. aplicafia: MENIU SETARI INDIVIDUALE / SYSTEM SETTINGS /
+ Oprifi aplicaia GetFit2.0 pe telefonul mobil, repornifi-o si reconectati
echipamentele intre ele.

+In caz de nevoie repornifj telefonul mobil.

FUNCTIILE DE PE CEAS

Functiile gmﬁ alese prin atingerea suprafetei aflate sub ecran. Ecranul va lumina
timp de 5 secunde. Valorile masurate devin nule la miezul nopii, iar ceasul
memoreaza timp de maxim o saptdména valorile masurate, pana la
sincronizarea cu telefonul mobil

ORAEXACTA

La prima atingere, pe ecran sunt afisate ora exactd, data si starea de incércare a
acumulatorului. Ceasul, dupa prima conectare va afiga ora exacta.

NUMARATOR DE PASI

De la afisarea orei exacte, printr-0 noua atingere putefj vizualiza numératoarea
de pasi. Giroscopul incorporat va detecta miscarea naturala a méinii in cazul
unui pas sau la alergare. Pentru o masurare cat mai exactd in timpul unui
antrenament, indepartati ceasul atunci cand nu va plimbafi sau nu alergati. Pe
ecran se vor afiga numarul aproximativ de pasi efectuatj in acea zi.

NUMARATOARE DISTANTA
Distanta zinica parcursa, in functie de numarul de pasi si de lungimea pasului
ml[l@%ﬂ% in cazul in care aceste date au fost configurate in MENIUL

NUMARATOARE CALORIl
Numarul caloriilor arse, in funcfie de activitatea zilnica, calculat conform datelor
individuale configurate anterior.

MASURARE PULS/RITM CARDIAC

Senzorul aflat pe partea din spate a ceasului se activeaza, cand in meniu este
selectat functia BPM. LED-ul verde semnaleaza masurarea pulsului. Lumina trece
prin pielea subfire de pe incheietura si monitorizeaza modificarile volumului
sanguin. Avefi grija ca pielea si senzorul ceasului sa fie curate si sa nu fie
despériite de oblecte stréine. In cazul in care mésurarea nu se inifieaza la mai
multe incercari, reasezalj ceasul pe ména sau muta-| pe cealalta man. Din
oo_nsdggn‘he economice, recomandam sa oprifi meniul BPM dupa terminarea
mésuratorilor.

AFISARE AUTOMATA
In cazul in care ceasul nu este in mod de somn, la ridicarea naturala a méinii
ecranul se va pomi, pentru ca datele sé fie vizibile §i féra atingerea echipamentului.
Functonarea nu poate fi ~garantatd in orice caz, depinzand de gesturile
individuale.
ATENTIONARI
+ Inainte de utiizarea produsului va rugam sa citii instrucfunile de utiizare, si
pastrati-le fnfr-un loc accesibill * Func?lonarea produsului poate fi influentata de
diverse condifi legate de software sau hardware, care sunt ins independente de
groducator. . de actiune a conexiunii BT in cazul acestui produs este de cca.
7 metri pe teren deschis. In diferite condifii acesta poate varia. * Baza
masurdtorilor este senzorul de miscare cu giroscop incorporat. Ceasul poate
sesiza ca un pas gi migcarie care sunt doar similare. + Autonomia (cca. 5-7 Zile)
depinde in mare mésura de modul de utiizare. + In cazul in care procedat conform
recomandrilor, produsul se poate reincarca de cca. 500 de ori. * Aplicatiie pentru
telefoane mobie pot fi modificate independent i fara stirea producatorului
ceasului, astfel nu putem garanta o funcfionare in orice circumstantd. « Protejafi
echipamentul de caldura, inghet, socuri mecanice si de incidenta directa solara! *
Curatarea se efectueaza cu apa cu sapun. Este interzisa utilizarea solugwlor de
curatare! + Garantia nu acopera daunele sau defectiunile urmate de utlizarea
necorespunzatoare sau iresponsabild a produsuluil * Acumulatorul incorporat nu
poate fi indepartat de catre utiizator. Daca acesta a ajuns la sfarsitul duratei de
viata, Tntregul produs, impreuna cu acumulatorul va deveni deseu periculos. *
Datorita fmbunatari continue a produselor, unele date tehnice sau de design pot fi
modificate faré o ingtiintare prealabild. + Nu ne asumam raspunderea pentru
eventualele greseli de fipar si ne cerem scuze in acest sens. * Acest produs nu a
fost proiectat n scopuri medicale, serveste doar date informative. + Clasa de
protectie IP67: protejat integral imdpotriva prafului si a scufunddrii in apa timp de 30
de minute si pana la'0 adancime de 1 m.
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